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BIENVENIDA AL
PROGRAMA

Les doy la mas cordial bienvenida al Diploma Instructores Pares
Senior-FITT ULagos en Actividad Fisica y Salud, una experiencia
formativa pionera en Chile, creada especialmente para personas
mayores que desean aprender, compartir y transformar su entorno a
través del movimiento, la salud y la conexidn social.

Este diploma, nace con el propdsito de formar instructores
Pares-Senior, personas lideres, activas y comprometidas con la
promocion del envejecimiento saludable en sus comunidades. Cada
participante sera protagonista de un proceso que une conocimiento,
experiencia y propdsito, transmitiendo los beneficios del ejercicio fisico,
la estimulacion cognitiva y la vida activa desde su propia vivencia.

Durante nueve semanas, viviran un aprendizaje guiado por docentes
especialistas en el trabajo con personas mayores y con formacion
gerontoldgica, provenientes de las areas de kinesiologia, fonoaudiolo-
gia, nutricion y enfermeria. Ellos los acompafiaran en un proceso
educativo basado en los principios de la gerontagogia, el aprendizaje
entre pares y el modelo NM-FITT®, centrado en el movimiento, la
funcionalidad y la autonomia.

Cada clase serd una oportunidad para fortalecer el cuerpo, activar la
mente y redescubrir el poder de compartir con otros. Ademas,
contaran con acceso a la plataforma SeniorNauta, una red social
interna que les permitira acceder a materiales educativos, un plan de
ejercicios semanal y un espacio digital para conectarse, aprender y
acompafarse mutuamente.

Les invito a vivir este proceso con entusiasmo, compromiso y alegria.
Su participacion representa el espiritu de este diploma : demostrar
que envejecer activamente es seguir aprendiendo, inspirando y gene-
rando bienestar en quienes nos rodean

Nicole Fritz Silva

nicole.fritz@ulagos.cl

Kinesiologa

Doctora en Actividad Fisica y Deporte
Magister en Investigacion e
Intervencion en Ciencias de la
actividad fisica y deporte.
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: QUE ES LO QUE APRENDERAS ?

@ Fundamentar la importancia del ejercicio fisico para
un envejecimiento saludable.

® Aplicar medidas de autocuidado y el uso de la red de
salud.

@ Transferir la importancia del ejercicio fisico a sus
pares.

@ Implementar un plan de entrenamiento que promueve
el envejecimiento saludable.

;QUE HABILIDADES ADQUIRIRAS?

o El participante luego de este curso sera capaz realizar
una intervencion bajo enfoque FITT (frecuencia - inten-
sidad - tiempo y tipo)siguiendo el modelo NM-FITT ®
ya sea de manera individual o grupal valorando la
importancia de realizar ejercicio fisico de manera
planificada y fundamentada para favorecer la mejora
de la calidad vida y las capacidades fisicas.

O Ademas, se espera que los instructores Pares-Senior
formados en la Universidad de los Lagos se transfor-
men en promotores del envejecimiento saludable, y
que los receptores del programa de intervencion se
beneficien del aprendizaje colaborativo experimenta-
do entre pares, mezclando los beneficios propios de la
actividad fisica y el entrenamiento cognitivo.



METODOIZOGiA DE
FORMACION CONTINUA

PROGRAMA DE
FORMACION CONTINUA

Curso - - Postitulo

Certificacion ULagos
Diploma de Especialidad

O]
/ Metodo de Aprendizaje
O « Actividades de Aprendizaje
* Actividades Evaluadas
* Foros Colaborativos
« Capsulas de Video
® Modalldad
« E-Learning
* B- Learmng
° * Streaming
Inicio del Vlaje
de Aprendizaje



INFORMACION
DEL PROGRAMA

REQUISITOS DE POSTULACION

Este programa se encuentra dirigido a personas mayores de la comunidad de la Region de Los Lagos, razén por la cual no
se requierecontar con estudios previos en el drea, ni titulos profesionales, sélo las ganas de aprender.

Para postular a los 30 cupos disponibles se solicitara:

+  Copia Cédula identidad

«  Ser una persona de 60 afios 0 mas.

+  Poseer salud compatible con la practica de actividad fisica y controles médicos al dia.

+  Poseer correo electrénico y acceso a conectividad de internet, dispositivo mdvil, celular o computador y manejo basico de internet.

+ Disponibilidad de asistencia a clases presenciales dias miercoles 14:30 a 17:30 en Centro Referencial Dia Puerto Montt.

« Carta de intencion de participacion en el Diploma indicando las motivaciones para realizar el programa y el impacto que puede
causar en su comunidad.

+  Realizar evaluaciones iniciales y firma de consentimiento informado: esto se realizara una vez aceptada la postulacién e ingresado
al programa de formacién.

«  Se comunicara por correo electrénico la aceptacion al programa antes de la fecha de inicio.

: QUE NECESITAS PARA LA APROBACION ?

+ Realizar las evaluaciones de las diferentes actividades de aprendizaje y las de final de semana.
* Realizar el trabajo final.

« Asistencia a un 70% de las clases sincrénicas.

- Parala certificacion del programa se requiere aprobar todos los médulos con nota minima 4.0.

PRESENCIAL

N SCT Horas sincronicas Horas Asincronicas Horas Presenciales Horas Totales
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EQUIPO
ACADEMICO

Nicole Fritz Silva

Kinesi6logo

Doctora en Actividad Fisica y Deporte
Magister en Investigacion e Intervencion en
Ciencias de la actividad fisica y deporte.

Felipe Almendras Tiznado

Kinesi6logo
Magister en Docencia para la Educacion Superior

Angela Pérez Carrasco

Kinesidloga
Magister en Ciencias de la Educacion

Graciela Gallegos Vega

Kinesidloga
Magister en Neurorehabilitacion
© Doctora en Ciencias Médicas

Claudio Fernandez Angulo

Kinesi6logo
Magister en Kinesiologia Gerontoldgica
© Doctor en Fisioterapia




EQUIPO
ACADEMICO

Katherine Garcia Alvarado

Nutricionista con mencion en Gestion y calidad

Magister en Docencia para la Educacion Superior

Silvana Trunce Morales

Nutricionista

Magister en gestion Pablica Desarrollo Local y Regional

©Doctorado en Nutricién y metabolismo

Carlos Alberto Fernandez

Enfermero
Magister en Ciencias de la Educacion
© Doctorado en Educacion

Francisco Péerez Hernandez

Enfermero
Magister en Docencia Universitaria

Felipe Henriquez Valenzuela

Fonoaudiélogo
Doctor en Gerontologia
Magister en Trastornos del Lenguaje y del Habla

Karlis Werner Contreras

Fonoaudidloga
Magister en audiologia
© Doctorado en Ciencias Médicas



RUTA DE
APRENDIZA)E

INSTRUCTORES PARES

SENIOR-FITT ULAGOS EN
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

CURSO 1
Envejecimiento Saludable y Autocuidado

CURSO 2

Procesos Cognitivos y Comunicacion
Asociados al Envejecimiento Saludable
v no Saludable

CURSO 3
Intervencion Bajo Enfoque FITT



RUTA DE
APRENDIZA)E

ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE Y
AUTOCUIDADO

Este curso permitird fundamentar la importancia del ejercicio
fisico para un envejecimiento saludable y aplicar medidas de
autocuidado.

MODULO |

Ejercicio Fisicoy
Envejecimiento Saludable
. MODULO Il

Cuidados Generales para la
Practica del Ejercicio Fisico

MODULO Il
Nutricion y Actividad Fisica



PROCESOS COGNITIVOS Y
COMUNICACION ASOCIADOS
AL ENVEJECIMIENTO

Este curso permitira implementar un plan de estimulacion
cognitiva y usar los recursos del lenguaje expresivo en la
promocion de un envejecimiento saludable.

MODULO |

Estimulacion Cognitiva

MODULO I

Lenguaje Expresivo

RUTA DE
APRENDIZA)E



RUTA DE
APRENDIZAJE

INTERVENCION
BAJO EL
ENFOQUE FITT

Este curso permitira implementar
el plan de entrenamiento
NM-FITT® que promueve el
envejecimiento saludable.

MODULO |
Programacion de una Sesion de Entrenamiento
para Personas Mayores

MODULO Il
Implementacion de un Programa de
Entrenamiento
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