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MESA SUR

Alimentacion y Servicios




MINUTA ULAS SEMANA DEL 31 AL 04 DE ABRIL 2025
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	31-03-2025
	01-04-2025
	02-04-2025
	03-04-2025
	04-04-2025

	SALAD BAR (3 Variedades día)
	SALAD BAR (3 Variedades día)
	SALAD BAR (3 Variedades día)
	SALAD BAR (3 Variedades día)
	SALAD BAR (3 Variedades día)

	- SALSA BOLOÑESA CON ESPIRALES

-POLLO AL JUGO CON ARROZ AL OREGANO

-HIPOCALORICO POLLO  CON ENSALADAS MIXTAS

VEGETARIANO TORTILLA DE POROTOS VERDES CON ARROZ AL OREGANO
	- TOMATICAN CON CARNE MOLIDA

-  POROTOS CON RIENDAS

-HIPOCALORICO ENSALADA DE ATÙN

VEGETARIANO ENSALADA DE POROTOS CON ENSALADAS MIXTAS
	- HAMBURGUESA DE JUREL  CON PURÈ 

-CHULETAS A LA PIAMONTESA CON ARROZ A LA ZANAHORIA

-HIPOCALORICO CHULETAS CON ENSALADAS MIXTAS

VEGETARIANO CROQUETA DE ZAPALLO ITALIANO CON QUINOA
	- PASTEL DE PAPAS

-VACUNO A LA MONGOLIANA CON SPAGHETTIS AL OREGANO

-HIPOCALORICO FAJITAS CON VACUNO A LA ITALIANA

VEGETARIANO PASTEL DE PAPAS CON CARNE DE SOYA
	-PANITA A LA SARTEN CON PAPAS HORNEADAS A LA MANTEQUILLA

-POLLO AL LIMON CON PANACHE DE VERDURAS

-HIPOCALORICO PECHUGA POLLO A LA SARTEN CON ENSALADAS MIXTAS

VEGETARIANOFAJITAS CON POROTOS NEGROS Y ENSALADAS MIXTAS




Nutricionista Daniela Sandoval Betancourt

